
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Auf einem geführten Architektur-Rundgang im Herzen der Altstadt erhalten Sie 

einen Überblick über die bedeutendsten Beispiele der unterschiedlichen Baustile, 

wie dem Triestiner Jugendstil und der Neoklassik. 

 

 

 
 

Triest ist Italiens Kaffeemetropole: Importeur- und Umschlagplatz für Rohkaffee, 

Röster, Kaffeeveredler, Sitz des italienischen Kaffeeverbandes, Heimat von Illycaffè 

und Stadt der Wiener Kaffeehauskultur. Beim Kaffeeveredler, der Bohnen aus 40 

Ländern importiert und daraus die beste Mischung kreiert oder bei Illy – Sie  

kommen so manchem Geheimnis, rund um den Kaffee, auf die Spur. 

  
 

In diesem geführten Rundgang entdecken Sie die grösste Synagoge Europas und 

das ehemalige Ghetto mit dem jüdischen Museum. Eine grosse und mehrere kleine 

Kuppeln heben das mächtige orientalisch anmutende Gebäude deutlich ab. Im 

Inneren wird Sie die Schlichtheit erstaunen. Kontrastpunkt - Sie besuchen die 

serbisch-orthodoxe Chiesa San Spiridione und die protestantisch-waldenser Kirche.  

 
 

Die italienische Küche spielt in Triest zwar die Hauptrolle, doch steht sie unter dem 

Einfluss von alten österreichischen wie ungarischen, slawischen, griechischen und 

jüdischen Rezepten. Sie genießen in aussergewöhnlichen von uns ausgewählten 

Orten kulinarische Besonderheiten. 

 

 
 

Unmittelbar an der Stadtgrenze von Triest beginnt der von der Bora zerklüftete 

stille Karst, welcher sich über die slowenische Grenze zieht. Benjamin Ziderich 

präsentiert Ihnen seinen spektakulären, in den Stein geschlagenen, mehrstöckigen 

Weinkeller. Bei ihm verkosten Sie seine charaktervollen Weine aus den Rebsorten 

des Karsts und regionale Produkte.  

 
 

Die kleine Hafenstadt Muggia erreichen Sie nach einer kurzen Fahrt mit dem Boot. 

Im einzigen Teilgebiet Istriens, das auch heute noch unter italienischer Verwaltung 

geblieben ist, spüren Sie deutlich den etwa 400-jährigen Einfluss Venedigs. 

Istrische und italienische Spezialitäten stehen bei einem gemütlichen Mittagessen 

auf dem Menüplan. 

 

 

Schmelztiegel der Völker, Kulturen und Religionen; Schnittpunkt zwischen Ost 

und West, Nord und Süd, lateinischer, griechischer, slawischer und jüdischer Welt 

auf kleinstem Fleck – das ist Triest. Nicht umsonst heisst einer der grössten Plätze 

Europas im Herzen der Stadt «Platz der Einheit Italiens». 

 



… und 

 Castello und die Cattedrale San Giusto 

 Besuch bei einem Steinkünstler im Karst 

 Spaziergang im literarischen Triest, jenes von James Joyce, Italo Svevo und Umberto Saba 

 Besuch eines Käseproduzenten, der seine Schätze in einer 70 m tiefen Grotte reifen lässt 

 

 Führung im Schlosses von Duino 

 Führung im Schloss Miramare 

 Museum Revoltella oder Museum Sartorio 

 Kulturprogramm in der Oper  

 Besuch weiterer, besonderer Weinbauern in Slowenien 

 

Die Anreise erfolgt individuell. Auf Wunsch beraten wir Sie bei der Wahl des Hotels.  

 

Begleitet werden Sie während dieser Reise von einer der beiden preMUrus-Inhaberinnen Dr. Ursula Prügger 

und/oder Monika Schwalm. 

 

Gerne informieren wir Sie persönlich über die Kosten der oben aufgeführten Leistungen, die je nach Saison 

und Teilnehmerzahl variieren. Ulimengo-Bausteine sind zusätzlich buchbar und werden separat verrechnet. 

 

Auf Anfrage stellen wir Ihnen unser Detailprogramm zur Verfügung bzw. arbeiten wir ein individuelles 

Programm für Sie aus. Kontaktieren Sie uns telefonisch oder über E-Mail.  

 

 

 

 

©ursula.pruegger@ulimengo.it 


